
【令和5年2月の活動予定表】 （位●

■午前の活動 • et~ 
①認知療法

・リアリティーオリエンテーション

②集団運動 ti,.. 
・ポール.. ~、6 ③個別活動 ゃゥ

・屋外咋 0や'1

ー・計算プリント

・脳トレ用プリント

一 ・大人の追り絵 ・手烙0
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■午後の活動

I月 火 水 ＿—-木 金/:t忍隈嗅出窓翠l

6 

手工芸

13 

手工芸

20 

手工芸

27 

手工芸
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1 2 3 4 

クロスワード
サイコロ足回し 節分6文字シャ ッフル

パズル ゲーム

7 8 10 1 1 

クロスワード 集団回想法 連想ゲーム
パズル

14 15 16 17 18 

すごろく クロスワード
サイコロ足回し

ヂュアルタスク 文字シャッフル

I 出たとこ体操 パズル 体操 ゲーム

21 22 23 24 25 

＇ 誕生 - クロスワード サイ 足回
;) .. 転 パズル コロし 集団回想法 連想ゲーム

28 

すごろく
出たとこ体操

'J 

(Cllll l~ .IIP 

【自主トレーニング紹介】

「-5歳を目指そう若返り体操」

利用者が自主的にできる「一5織を目指そ

う若返り体操」の仕掛けを作りました(""!>

「-5織の若返り」のフレーズに反応し、

隙間時間を利用して取り組んでいます｝
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